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Praktiker/-in PrA Büroarbeiten nach INSOS

Praktische Ausbildung (PrA) nach INSOS

Die praktische Ausbildung PrA richtet sich an Menschen mit einer Beeinträchtigung, welche die Vor-

aussetzungen für eine berufliche Grundbildung mit eidgenössischem Berufsattest (EBA) nicht oder 

noch nicht erfüllen. Durch gezielte Anleitung in der Praxis, durch stetes Üben und Ausführen von sich 

 wiederholenden Aufgaben und Aufträgen werden die Lernenden mit berufsspezifischen Tätigkeiten 

vertraut gemacht. Die einzelnen Arbeitsschritte werden intensiv trainiert, wobei gleichzeitig eine 

gewisse Leistungsfähigkeit angestrebt wird. Die praktische Ausbildung PrA nach INSOS dauert in der 

Regel zwei Jahre. INSOS ist der Verband der sozialen Institutionen für Menschen mit Behinderung in der 

Schweiz (siehe auch www.insos.ch).

Ziel der Ausbildung

Praktiker/-innen PrA Büroarbeiten beherrschen einfache, wiederkehrende Arbeiten im Büro und führen 

diese sauber und zuverlässig aus. Sie kennen die wichtigsten Bürogeräte und -hilfsmittel und setzen 

sie gezielt und fachgerecht ein. Am Ende der Ausbildung erhalten Sie einen Ausweis und Nachweis 

der erworbenen Kenntnisse. Ausbildungsform: Die betriebliche Ausbildung erfolgt im Lehr- und Büro-

dienstleistungsbetrieb der Brunau-Stiftung. Durch die Bearbeitung von externen Kundenaufträgen wird 

den Lernenden die Möglichkeit geboten, Bereiche der administrativen Tätigkeit kennenzulernen und 

sich einen ihren Fähigkeiten entsprechenden Arbeitsrhythmus anzueignen. Besonders geachtet wird auf 

eine möglichst selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise. Der theoretische Unterricht findet in  

der internen Schule der Brunau-Stiftung statt und steht in engem Bezug zur praktischen Tätigkeit.  

Er umfasst in der Regel acht Wochenlektionen, vermittelt niveaubezogen die notwendigen beruflichen 

Kenntnisse und Fertigkeiten (berufskundlicher Unterricht) und im allgemeinbildenden Unterricht Fächer 

wie z. B. Deutsch und Englisch. Gleichzeitig werden die individuellen Fähigkeiten, Interessen und

Möglichkeiten der Lernenden berücksichtigt.

Anforderungen

Zur Ausbildung als Praktiker/-in PrA Büroarbeiten wird zugelassen, wer die obligatorische Schulzeit 

abgeschlossen hat, selbstständig ist und sich für eine praktische kaufmännische Tätigkeit eignet.
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Aufnahmebedingungen

Die Interessenten/-innen bewerben sich bei der Brunau-Stiftung. Sie absolvieren dann eine Ausbildungs-

Abklärungswoche (oder Schnuppern, Langabklärung): Die Resultate werden gemeinsam mit der 

IV-Berufsberatung besprochen. Sofern die Brunau-Stiftung und die IV-Berufsberatung danach die 

 Ausbildung befürworten, bedarf es einer IV-Verfügung für die Finanzierung der Ausbildung.

Ausbildungsort

Unsere rollstuhlgängigen und modern eingerichteten Büroräumlichkeiten befinden sich an zentraler 

Lage, unmittelbar in der Nähe des Bahnhofs Sihlcity und der Tram- und Bushaltestelle Sihlcity Nord. 

Auch der Bahnhof Enge ist gut erreichbar.


